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心得分享一、 

前 日 才 與 你 說 著 話，隔 日 卻 突 然 離 世，意 外 死 亡 的 情 況，對 於 家 人 、

愛 人 而 言 是 何 等 的 驚 愕 與 心 痛 ， 以 致 沉 溺 於 永 久 傷 心 而 無 法 自 拔 ， 甚 至

很 想 知 曉 在 另 一 個 世 界 的 他 們 是 否 無 病 無 恙 ， 透 過 曹 學 奕 的 特 殊 通 靈 能

力，得 以 了 解 每 一 位 死 者 生 前 死 亡 的 真 相 及 死 後 的 狀 況。本 書 流 暢 易 懂 ，

每 篇 處 處 顯 現 來 不 及 說 的 愛 ， 但 ， 愛 其 實 一 直 存 在 於 生 者 與 死 者 的 每 一

天 ， 只 是 沒 靜 下 心 來 細 細 的 去 品 味 ， 因 為 日 子 總 是 忙 與 盲 交 錯 ， 身 心 靈

被 繁 雜 的 事 務 給 淹 沒 ， 以 致 於 腦 海 裡 充 滿 了 無 盡 的 疲 憊 、 責 難 ， 甚 至 懷

疑 人 生 。  

在 科 學 之 上 的 玄 學 我 是 一 直 相 信 著 ， 它 可 以 助 人 通 靈 解 惡 ， 也 可 為

 
∗  東海大學圖書暨資訊處同仁們。 
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被 魔 附 身 的 人 進 行 驅 魔 ， 在 神 界 有 他 們 遵 循 的 一 套 法 則 ， 雖 然 深 奧 難 以

解 釋 但 寧 可 相 信 是 真 的 有 神 靈 的 力 量 在 我 們 的 周 邊 ， 曹 學 奕 就 是 其 一 。

他 非 神 職 也 不 以 此 為 業 ， 因 一 場 母 親 的 意 外 死 亡 之 後 ， 開 啟 了 靈 異 體 質

並 同 時 擁 有 通 靈 的 能 力 ， 他 給 了 這 些 想 要 查 明 真 相 的 傷 心 人 撥 開 雲 霧 的

疑 惑 ， 讓 他 們 在 擁 抱 真 相 後 得 以 重 生 過 日 。  

曹 學 奕 的 通 靈 法 器 有 綁 在 手 臂 的 白 絲 巾 及 各 式 各 樣 的 花 精 油 ， 加 上

通 靈 時 需 要 吃 的 乾 核 桃 及 一 件 死 者 隨 身 的 物 品 。 當 滴 在 蒙 眼 的 白 絲 巾 及

物 品 的 精 油 香 氣 漸 漸 瀰 漫 開 來 ， 他 就 能 與 物 品 記 憶 如 通 電 般 感 應 ， 見 到

聽 到 死 者 生 前 的 影 像 或 是 命 案 現 場 等 ， 過 程 有 時 順 利 有 時 卡 關 ， 這 也 是

本 書 的 精 彩 之 處 。 雖 如 同 傳 統 民 俗 觀 落 陰 及 宮 廟 請 乩 問 事 般 ， 但 作 者 透

過 委 託 人 描 繪 與 死 者 的 情 感 與 糾 葛 創 作 出 別 具 現 代 感 的 存 取 記 憶 與 通 靈

的 篇 章 。  

故 事 中 的 每 一 個 主 角 生 前 都 在 自 己 的 生 命 軌 道 上 努 力 生 活 著 ， 為 愛

人 訂 了 房 子 、 向 愛 子 傳 送 道 歉 貼 圖 等 ， 點 點 滴 滴 的 行 為 都 是 愛 的 表 現 。

可 ， 活 著 的 人 需 要 時 間 自 癒 ， 隨 著 時 間 的 流 當 ， 曹 爸 在 多 年 的 生 活 中 焠

鍊 出 一 種「 簡 單 恬 淡 自 在 感 」，我 喜 歡 曹 爸 的 自 在 感 取 代 了 悲 情 度 日，他

說 傷 心 不 能 當 日 子 過 ， 記 憶 中 的 美 好 才 是 生 者 活 下 去 的 最 大 力 量 ， 這 是

作 者 對 於 失 去 至 親 摯 愛 所 要 傳 達 的 真 正 意 涵 吧 。  

而 現 實 人 生 是 否 能 做 到 沒 有 任 何 遺 憾 ？ 如 果 可 以 ， 那 如 何 做 到 下 一

秒 即 使 離 世 了 ， 也 能 與 親 人 好 友 之 間 了 無 遺 憾 ？ 這 是 值 得 思 考 的 生 活 課

題 … … ， 想 想 是 否 經 常 捫 心 自 問 ， 有 否 珍 惜 彼 此 相 處 的 片 刻 ？ 有 否 隨 時

保 有 一 顆 感 恩 的 心 ？ 有 否 一 起 創 造 美 好 記 憶 ， 有 否 隨 時 道 愛 、 言 謝 、 道

歉 ？ 因 為 一 秒 瞬 間 的 意 外 ， 都 將 成 為 無 法 好 好 道 別 的 遺 憾 。  

心得分享二、 

閱 讀《 你 好，這 裡 是 記 憶 花 店 》，讓 我 特 別 印 象 深 刻 的 是 開 頭 那 句 話：

「如果記憶有味道，會是什麼味道？逝去的人，記憶託付在何處？」 這

句 話 不 禁 讓 我 聯 想 到 ， 生 活 中 某 些 熟 悉 的 氣 味 ， 常 常 能 喚 醒 我 過 去 某 段
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記 憶 或 某 個 特 定 的 場 景 ， 也 讓 我 思 考 ， 每 人 一 生 中 經 歷 了 無 數 事 情 ， 累

積 了 許 多 記 憶 ， 若 沒 有 被 記 錄 或 訴 說 ， 這 些 記 憶 是 否 終 將 消 逝 ？  

這 本 書 以 一 間 能 看 到 逝 者 最 後 記 憶 的 花 店 為 背 景 設 定 ， 將 味 道 和 逝

去 的 記 憶 連 結 ， 讓 仍 活 著 的 人 可 以 知 道 所 摯 愛 之 人 的 最 後 記 憶 ， 也 讓 人

看 見 與 離 開 的 人 之 間 能 夠 重 新 對 話 、 釋 懷 、 和 解 的 可 能 ， 不 再 只 是 停 留

在 悲 傷 與 思 念 中 ， 而 是 透 過 記 憶 找 到 前 行 的 力 量 ， 書 中 每 篇 故 事 都 讓 我

感 受 到 深 深 的 感 動 與 溫 暖 。  

最 觸 動 我 的 是 每 位 客 人 故 事 背 後 所 藏 的 情 感 ， 像 是 未 和 解 的 親 情 、

道 別 的 愛 情 、 或 是 想 知 道 所 愛 之 人 是 否 幸 福 ， 還 有 主 角 原 本 想 找 回 母 親

過 世 的 畫 面 記 憶 ， 卻 意 外 地 看 到 母 親 感 受 到 幸 福 的 畫 面 ， 這 些 記 憶 雖 然

無 法 改 變 過 去 ， 但 讓 人 可 以 再 次 凝 視 傷 痛 ， 修 復 情 感 後 然 後 學 會 放 下 。  

我 特 別 喜 歡 書 中 自 序 裡 的 一 句 話：「傷心不能夠抵銷，但也不要漏接

了日子裡的美好。」 這 句 話 讓 我 體 會 到 ： 人 生 中 雖 然 有 許 多 難 以 釋 懷 的

傷 心 ， 但 生 命 是 漫 長 的 ， 還 有 許 多 值 得 期 待 與 感 受 的 美 好 等 著 發 現 ； 悲

傷 是 人 生 的 一 部 分 ， 但 我 們 可 以 選 擇 以 不 同 角 度 看 待 失 去 ； 告 別 不 是 結

束 ， 而 是 另 一 段 成 長 的 起 點 。  

心得分享三、 

當 初 會 開 始 閱 讀 這 本 書 是 被 書 名 吸 引 的 ， 因 為 很 想 知 道 什 麼 是 記 憶

花 店 ， 花 店 和 記 憶 又 會 有 什 麼 樣 的 連 結 。 另 一 個 原 因 則 是 作 者 肆 一 ， 因

為 不 是 第 一 次 看 見 作 者 的 名 字 ， 所 以 也 去 搜 尋 了 作 者 ， 以 及 作 者 的 其 他

作 品，結 果 發 現 作 者 的 作 品 很 多，而 且 作 品 銷 量 累 計 超 過 近 1,150,000 冊。

其 中 他 的 另 一 部 作 品 「 可 不 可 以 ， 你 也 剛 好 喜 歡 我 」 之 前 還 被 拍 成 了 電

影 ， 也 陸 續 在 馬 來 西 亞 、 香 港 、 中 國 等 地 上 映 。 所 以 我 想 著 ， 作 者 的 作

品 應 該 也 是 很 有 可 看 性 的 ， 尤 其 本 書 的 封 面 還 寫 著 影 視 化 確 定 ， 看 來 應

該 會 很 有 畫 面 感 ， 具 有 吸 引 人 往 下 看 的 動 力 ， 所 以 也 幾 乎 是 一 氣 呵 成 的

把 書 看 完 。  

基 本 上 本 書 的 文 字 不 難 理 解 ， 而 且 因 為 是 以 故 事 的 方 式 敍 述 ， 因 此
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很 容 易 閱 讀 ， 所 以 我 沒 有 花 太 多 時 間 就 讀 完 了 。 本 書 的 特 別 之 處 是 在 於

以 一 間 能 透 過 遺 物 和 花 香 去 感 應 逝 者 記 憶 的 花 店 為 背 景 ， 而 花 店 的 主 人

曹 學 奕 則 是 這 個 能 透 過 逝 者 遺 物 和 花 香 去 感 應 逝 者 記 憶 的 人 。 所 以 可 以

說 是 一 本 以 奇 幻 性 質 開 啓 故 事 ， 但 實 際 上 用 來 撫 慰 生 者 心 靈 的 療 癒 型 小

說 。 其 中 需 要 被 療 癒 的 人 也 包 括 了 花 店 的 主 人 翁 曹 學 奕 以 及 幫 助 他 執 行

每 一 次 尋 找 逝 者 記 憶 的 助 手 游 莙 惟 。 而 且 本 書 的 最 後 也 揭 開 了 兩 人 之 間

原 來 在 更 早 之 前 即 已 有 連 結 的 秘 密 ， 也 才 完 整 了 整 個 故 事 的 結 局 。  

本 書 共 有 七 章，〈 序 曲 〉寫 的 是 一 對 意 見 不 合 的 母 子，在 兒 子 突 然 過

世 時，雖 然 已 經 沒 有 生 媽 媽 的 氣，但 是 卻 還 來 不 及 與 母 親 和 解；〈 有 你 的

畫 面 都 是 明 亮 〉 則 是 一 對 感 情 深 厚 的 女 性 好 友 ， 其 中 一 人 因 另 一 人 而 長

期 被 網 暴，無 損 二 人 情 誼，但 最 終 因 憂 鬱 症 用 藥 離 世；〈 傍 晚 頂 樓 見 〉描

寫 的 則 是 校 園 霸 凌 事 件，造 成 被 霸 凌 學 生 不 幸 墜 樓 而 亡；〈 美 好 的 日 子 終

會 來 臨 〉 描 寫 的 是 外 籍 配 偶 過 世 ， 生 產 完 的 妻 子 想 要 知 道 丈 夫 生 前 是 否

已 幫 小 孩 取 好 名 字 ；〈 未 來 會 在 未 來 等 你 〉 描 述 的 是 一 對 不 夠 親 近 的 姐

妹 ， 妹 妹 在 姐 姐 過 世 之 後 想 要 幫 姐 姐 完 成 出 書 的 遺 願 而 想 了 解 姐 姐 寫 的

書 想 要 採 用 的 是 那 一 個 版 本 的 結 局；〈 指 尖 上 的 幸 福 〉是 長 期 提 供 記 憶 花

店 的 花 匠 楊 顯 岳 想 知 道 自 己 過 世 的 妻 子 在 世 時 是 否 感 受 到 幸 福 ；〈 終 章 〉

則 是 本 書 主 人 翁 曹 學 奕 終 於 想 起 了 母 親 過 世 當 天 所 發 生 的 事 情 ， 也 知 道

了 一 直 以 來 陪 在 他 身 邊 的 助 手 游 莙 惟 的 秘 密 ， 也 是 當 年 間 接 造 成 母 親 過

世 的 事 件 當 事 人 。  

以 前 我 曾 偶 然 聽 過 一 位 文 學 獎 得 主 接 受 訪 問 ， 主 持 人 問 她 說 為 什 麼

她 會 寫 出 這 樣 的 小 說 ， 得 獎 人 說 其 實 他 非 常 喜 歡 看 新 聞 ， 每 天 都 一 定 會

看 新 聞 ， 因 為 她 的 創 作 靈 感 很 多 都 是 來 自 於 社 會 新 聞 ， 她 將 她 所 看 到 的

新 聞 用 小 說 的 方 式 呈 現 出 來 ， 更 能 吸 引 人 關 注 時 事 。 我 覺 得 本 書 的 作 者

肆 一 的 這 七 篇 故 事 好 像 有 異 曲 同 工 之 妙 ， 因 為 這 些 故 事 應 該 都 是 我 們 在

社 會 新 聞 中 看 到 的 一 些 議 題 ， 但 是 作 者 同 樣 的 將 這 些 議 題 用 另 外 一 種 奇

幻 的 方 式 包 裝 起 來 ， 更 能 夠 引 起 人 們 的 關 注 ， 吸 引 讀 者 想 要 去 看 書 ， 透
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過 故 事 更 有 吸 引 力 去 探 討 社 會 議 題 ， 包 括 了 網 路 霸 凌 事 件 、 親 子 溝 通 問

題 、 校 園 霸 凌 問 題 、 外 籍 配 偶 在 社 會 中 的 生 活 等 等 。 這 些 都 是 我 們 可 以

在 新 聞 中 接 觸 到 的 ， 也 是 值 得 我 們 更 加 深 入 去 探 討 的 。  

不 過 在 這 幾 個 故 事 當 中 其 實 讓 我 印 象 最 深 刻 的 是 校 園 霸 凌 事 件 ， 最

主 要 的 原 因 是 被 霸 凌 高 中 生 的 死 亡 ， 並 不 是 因 為 本 身 突 發 疾 病 ， 而 真 的

是 被 害 死 的 ， 無 論 霸 凌 別 人 的 那 些 學 生 是 有 心 的 還 是 無 意 的 ， 我 都 覺 得

不 應 該 存 在 這 樣 的 事 情 。 因 校 園 霸 凌 而 造 成 無 法 彌 補 的 死 亡 事 件 ， 我 不

想 稱 之 為 意 外 ， 因 為 在 意 外 之 前 是 先 有 霸 凌 的 行 為 ， 所 以 我 寧 可 說 他 是

故 意 傷 害 而 不 是 意 外 ， 這 一 點 真 的 令 人 比 較 痛 心 。 而 且 校 園 霸 凌 事 件 好

像 層 出 不 窮 ， 但 又 沒 有 一 個 好 的 解 決 方 法 ， 因 為 事 情 一 再 發 生 ， 受 霸 凌

的 學 生 ， 也 不 敢 尋 求 家 長 或 師 長 的 協 助 ， 這 就 是 最 糟 糕 的 地 方 ， 也 是 我

在 讀 完 這 本 書 兩 遍 之 後 依 然 印 象 最 深 刻 的 原 因 。  

這 本 書 中 作 者 以 一 間 可 以 幫 人 尋 找 逝 者 記 憶 的 花 店 為 主 角 ， 但 實 際

上 ， 是 在 幫 活 著 的 人 彌 補 他 們 的 遺 憾 ， 所 以 被 稱 為 是 一 本 療 癒 小 說 。 儘

管 小 說 只 是 虛 構 的 ， 現 實 中 應 該 沒 有 這 樣 的 記 憶 花 店 ， 但 是 對 於 閱 讀 這

本 書 的 讀 者 來 說 應 該 還 是 對 這 樣 的 記 憶 花 店 有 一 些 憧 憬 的 吧 ！ 應 該 也 會

有 想 要 了 解 逝 去 的 親 人 在 離 世 之 前 到 底 是 什 麼 樣 的 心 情 ， 或 經 歷 了 什 麼

樣 的 事 情 ， 所 以 記 憶 花 店 才 能 這 麼 撫 慰 人 心 ， 看 完 書 之 後 不 知 道 大 家 是

不 是 也 會 很 希 望 在 現 實 生 活 中 能 有 這 樣 的 一 間 記 憶 花 店 呢 ？ 或 者 是 以 另

一 種 方 式 呈 現 的 記 憶 書 店 應 該 也 不 錯 吧 ！ （ 幻 想 無 誤 ）  

心得分享四、 

如 果 記 憶 有 氣 味 ， 那 會 是 什 麼 樣 的 味 道 ？ 當 一 個 人 逝 去 ， 他 的 記 憶

又 會 託 付 在 何 處 ？  

這 是 一 本 用 花 的 氣 味 來 走 入 逝 者 記 憶 的 短 篇 小 說 集 。 主 角 曹 學 奕 開

了 一 間 名 為「 記 憶 花 店 」的 特 別 花 店。他 偶 然 發 現 自 己 有 一 種 特 殊 能 力 ：

只 要 觸 摸 到 逝 者 生 前 珍 視 的 物 品，就 能 將 其 作 為「 鑰 匙 」，透 過 亡 者 的 姓

名 、 死 亡 時 地 等 「 路 徑 」， 並 嗅 聞 到 那 股 專 屬 的 「 記 憶 氣 味 」， 便 能 窺 見
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逝 者 塵 封 的 記 憶 片 段 。 然 而 ， 在 他 心 中 一 直 有 個 未 解 的 遺 憾 — — 他 最 想

看 見 的 ， 是 六 歲 生 日 時 陪 他 去 兒 童 樂 園 的 媽 媽 。 那 天 ， 媽 媽 在 兒 童 樂 園

遇 害 ， 從 此 天 人 永 隔 。 多 年 來 ， 他 不 斷 尋 找 那 把 能 開 啟 媽 媽 記 憶 的 關 鍵

鑰 匙 ， 一 邊 也 接 受 著 其 他 生 者 的 委 託 ， 踏 入 一 段 又 一 段 別 人 的 過 往 。  

傷心不能抵銷，但美好亦不該錯過 

作 者 肆 一 在 自 序 中 提 到：「傷心不能夠抵銷，但也不要漏接了日子裡

的美好。」 這 句 話 貫 穿 了 整 本 書 的 核 心 。 因 為 傷 痛 是 如 此 的 深 刻 ， 以 致

於 我 們 常 常 只 凝 視 著 傷 口 ， 而 忘 記 了 生 命 中 那 些 曾 經 發 生 ， 或 是 正 在 發

生 的 美 好 時 刻 。 作 者 透 過 七 個 看 似 獨 立 卻 又 互 相 串 連 的 故 事 ， 娓 娓 道 來

那 些 被 遺 忘 在 角 落 ， 卻 依 然 閃 閃 發 亮 的 美 好 回 憶 。  

修理記憶，是為了好好告別 

在 第 二 個 故 事 〈 有 你 的 畫 面 都 是 明 亮 〉 中 ， 委 託 人 馬 芙 愷 對 曹 學 奕

說：「 你 們 是 幫 活 著 的 人 修 理 記 憶 的 人。」這 句 話 深 深 觸 動 了 我，也 讓 主

角 曹 學 奕 更 明 白 自 己 能 力 的 意 義 — — 他 所 做 的 這 一 切 ， 不 僅 是 為 了 逝

者 ， 更 是 替 他 們 向 被 留 下 的 生 者 ， 完 成 一 場 來 不 及 的 告 別 。  

記憶的重量與生命的延續 

讀 完 這 本 書 ， 讓 我 不 禁 開 始 思 考 「 記 憶 」 本 身 的 意 義 。 對 書 中 的 角

色 而 言，記 憶 是 慰 藉，是 遺 憾，有 時 也 是 枷 鎖。曹 學 奕 追 尋 母 親 的 記 憶 ，

是 為 了 填 補 內 心 的 空 缺 ； 而 其 他 的 委 託 人 ， 則 是 想 在 回 憶 中 找 到 繼 續 前

行 的 力 量 。 這 讓 我 想 到 ， 我 們 每 個 人 的 生 命 ， 其 實 也 是 由 無 數 的 記 憶 碎

片 交 織 而 成 。 有 些 記 憶 或 許 聞 起 來 像 雨 後 青 草 一 樣 清 新 ， 有 些 則 可 能 帶

著 淚 水 的 鹹 味 。 但 正 是 這 些 複 雜 的 氣 味 ， 才 構 成 了 獨 一 無 二 的 我 們 。  

結語：一本獻給還在思念的人的溫柔之書 

《 你 好 ， 這 裡 是 記 憶 花 店 》 不 僅 僅 是 一 本 關 於 奇 幻 能 力 的 小 說 ， 它

更 像 是 一 場 溫 柔 的 療 癒 。 它 提 醒 我 們 ， 即 使 面 對 分 離 與 死 亡 ， 愛 與 美 好

的 記 憶 永 遠 不 會 消 失 ， 它 們 只 是 轉 化 成 另 一 種 形 式 ， 如 同 空 氣 中 淡 淡 的
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花 香 ， 靜 靜 地 陪 伴 著 我 們 。 推 薦 給 所 有 曾 在 生 命 中 歷 經 過 告 別 ， 或 是 心

中 仍 有 思 念 的 人 。 或 許 我 們 都 能 在 這 本 書 裡 ， 找 到 那 份 專 屬 於 自 己 的 、

帶 著 香 氣 的 安 慰 。  

心得分享五、 

生 活，或 許 就 是 一 連 串 記 憶 的 編 織。閱 讀《 你 好，這 裡 是 記 憶 花 店 》

這 本 書 讓 我 對 「 記 憶 」 與 「 遺 憾 」 有 了 不 曾 想 過 的 思 考 。 我 相 信 ， 每 個

人 心 中 都 有 些 許 刻 骨 銘 心 的 記 憶 ， 它 們 或 源 於 曾 經 的 悲 傷 與 痛 苦 ， 或 來

自 於 令 人 感 動 與 開 心 的 振 奮 時 刻 。 這 些 記 憶 多 少 形 塑 了 我 們 現 在 的 自

己 。 然 而 ， 我 們 也 始 終 無 法 窺 探 他 人 的 內 心 世 界 與 深 藏 的 記 憶 ， 這 也 正

是 人 際 關 係 中 最 常 引 起 誤 解 與 遺 憾 的 根 源 。  

書 中 ， 那 些 到 「 記 憶 花 店 」 的 人 們 ， 無 一 例 外 都 是 因 為 無 法 放 下 某

段 與 逝 者 相 關 的 遺 憾 與 痛 苦 。 他 們 渴 望 透 過 主 角 曹 學 奕 店 長 的 幫 助 ， 去

理 解 逝 者 生 前 的 想 法 與 記 憶 ， 盼 望 能 藉 此 解 開 自 己 的 執 念 。 作 者 肆 一 巧

妙 地 賦 予 主 角 一 項 特 殊 能 力 ： 透 過 逝 者 某 項 關 鍵 遺 物 ， 以 氣 味 為 媒 介 ，

來 尋 找 並 重 現 過 往 的 畫 面。這 與 我 們 常 說 的「 睹 物 思 情 」或「 睹 物 思 人 」

有 異 曲 同 工 之 妙 。 然 而 不 同 的 是 ， 我 們 所 「 睹 」 之 物 所 觸 發 的 是 自 身 的

回 憶 ， 而 學 奕 所 看 見 的 ， 卻 是 逝 者 曾 經 歷 的 事 件 與 真 實 記 憶 ， 這 也 讓 活

著 的 人 有 機 會 去 填 補 心 中 對 逝 者 所 懷 念 的 某 段 空 白 。  

閱 讀 這 本 書 的 過 程 中 ， 我 內 心 感 觸 最 深 的 是 ： 我 們 應 該 勇 敢 活 在 當

下 ， 愛 與 道 歉 都 必 須 即 時 。 從 小 到 大 ， 我 們 心 中 或 多 或 少 會 因 為 來 不 及

說 出 口 的 話 而 留 下 遺 憾 ， 畢 竟 人 與 人 之 間 的 連 結 是 多 麼 偶 然 與 珍 貴 。 因

此，不 讓 遺 憾 成 為 回 憶 中 沉 重 的 悔 恨，我 們 就 該 勇 敢 地 表 達 內 心 的 情 感 。 

《 你 好 ， 這 裡 是 記 憶 花 店 》 希 望 透 過 讓 人 看 到 逝 者 記 憶 的 片 段 ， 使

活 著 的 人 能 夠 放 下 心 中 的 掛 礙 與 遺 憾 。 每 個 人 所 經 歷 過 的 各 種 不 同 傷

心 ， 都 是 過 去 式 ， 不 該 讓 它 們 影 響 或 阻 礙 我 們 向 前 邁 進 。 因 為 生 命 中 還

有 更 多 美 好 和 幸 福 的 事 物 ， 值 得 我 們 去 追 求 和 享 受 。  
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心得分享六、 

「如果記憶有氣味，那會是什麼樣的味道？逝去的人，記憶會託付

在何處？」  

這 是 這 本 書 一 開 始 在 序 前 的 一 段 話 ， 確 實 很 多 東 西 都 可 以 引 發 連

結 ， 勾 起 記 憶 ， 除 了 味 道 ， 也 有 歌 曲 、 甚 至 換 季 時 的 天 氣 改 變 時 ， 尤 其

開 學 後 沒 多 久 ， 夏 天 轉 秋 天 之 際 ， 早 上 出 門 時 ， 常 常 會 聞 到 跟 感 受 到 微

濕 的 涼 意 ， 我 就 知 道 ， 待 在 台 中 的 一 年 又 過 了 。  

逝 去 的 人 與 味 道 的 關 係 ， 我 這 邊 有 例 子 可 以 分 享 。 多 年 前 ， 曾 有 一

位 麵 店 老 闆 娘 愛 跟 顧 客 聊 天 ， 曾 說 她 有 特 殊 體 質 ， 可 以 感 應 一 般 人 不 喜

歡 遇 到 另 一 領 域 的 東 西 ， 但 也 怪 她 跟 她 先 生 是 租 屋 ， 但 是 不 容 易 找 到 好

的 物 件 ， 因 為 常 常 遇 到 那 些 東 西 ， 所 以 經 常 搬 家 。 有 次 她 分 享 ， 她 曾 經

在 某 一 個 租 屋 裡 有 聞 到 超 級 難 聞 的 惡 臭 味 道 ， 但 他 先 生 聞 不 到 ， 問 了 附

近 鄰 居 才 知 道 他 們 那 棟 的 後 山 是 亂 葬 崗 ， 所 以 他 們 就 又 搬 家 了 。  

然 後 我 也 曾 有 聞 到 逝 世 者 的 味 道 ， 那 是 在 之 前 的 單 位 ， 有 位 老 師 因

緊 急 突 發 疾 病 在 課 堂 上 過 世 ， 過 了 不 知 道 多 久 ， 大 概 一 年 左 右 ， 我 曾 在

系 上 教 室 聞 到 老 師 生 前 特 有 的 髮 油 味 道 ， 且 味 道 盤 踞 在 教 室 後 方 ， 而 教

室 後 方 沒 有 人 坐 ， 學 生 都 被 趕 到 教 室 前 方 的 位 置 ， 而 我 走 到 前 方 就 沒 有

聞 到 ， 那 時 候 我 是 有 點 困 惑 ， 但 不 覺 得 害 怕 ， 過 陣 子 就 消 散 了 ， 而 這 樣

的 經 驗 前 後 總 共 兩 次 ， 且 在 同 一 間 教 室 同 一 個 味 道 ， 多 年 之 後 ， 我 把 這

件 事 曾 分 享 給 新 進 老 師（ 是 逝 世 老 師 的 學 生 ），他 說：應 該 是 老 師 當 時 走

的 匆 忙 ， 回 來 看 看 系 上 ， 剛 好 被 你 遇 到 。  

這 本 書 的 主 角 ， 有 特 殊 體 質 ， 在 逝 世 者 過 世 當 下 的 地 點 ， 可 以 藉 由

握 著 逝 世 者 關 鍵 的 遺 物 ， 像 是 時 空 隧 道 似 的 連 結 ， 回 到 逝 世 者 在 過 世 前

那 陣 子 的 活 動 ， 但 無 法 感 受 到 逝 世 者 腦 子 在 想 什 麼 ， 藉 由 他 的 生 活 周 遭

的 事 物 及 他 的 行 為 ， 來 轉 述 給 在 世 的 親 友 ， 找 到 逝 世 者 最 想 留 給 他 們 的

物 品 ， 藉 此 算 是 了 結 在 世 親 友 的 對 於 逝 世 者 過 世 經 過 的 原 因 ， 跟 來 不 及

感 受 逝 世 者 愛 的 遺 憾 。  
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讀 書 會 時 ， 主 持 人 跟 在 場 的 與 會 者 問 ， 如 果 真 的 如 同 書 中 的 花 店 提

供 找 回 逝 世 者 的 記 憶 ， 是 否 會 想 使 用 呢 ？ 我 在 看 書 的 當 下 ， 就 有 在 思 考

幻 想 這 件 事 ， 想 著 如 果 有 這 樣 的 服 務 ， 真 的 會 想 要 使 用 ， 想 知 道 我 姊 姊

有 什 麼 想 說 卻 沒 來 得 及 說 出 口 的 話 ， 但 緊 接 思 考 下 一 步 ， 那 是 不 是 要 跑

到 醫 院 加 護 病 房 內 ？ 不 過 醫 院 不 會 讓 一 般 非 病 患 家 屬 隨 便 進 入 吧 ， 且 關

鍵 物 品 是 什 麼 ？ 手 機 ？ 又 不 能 讀 取 逝 世 者 的 心 智，也 只 能 看 著 她 躺 在 ICU

的 床 ， 這 樣 想 想 ， 這 個 服 務 好 像 無 法 達 到 我 想 要 的 目 的 。  

書 中 藉 由 主 角 解 決 不 同 客 戶 的 案 子 ， 成 為 一 個 個 的 小 故 事 ， 而 親 情

一 直 都 是 我 的 軟 肋，愛 情 的 死 去 活 來 的 分 分 合 合，我 頂 多 只 會 感 到 惆 悵 ，

但 關 於 親 情 的 故 事 ， 卻 會 讓 我 淚 流 不 止 ， 而 這 本 書 對 我 來 說 ， 還 真 好 流

淚 呀 。  

整 體 主 軸 是 主 角 一 直 不 斷 嘗 試 找 可 以 連 結 時 光 隧 道 的 小 時 候 就 逝 世

的 母 親 的 關 鍵 物 品 ， 到 一 個 偏 執 狀 態 ， 影 響 到 他 自 己 的 生 活 。 而 主 角 的

爸 爸 卻 很 早 就 看 開 往 前 走 ， 爸 爸 也 希 望 他 的 兒 子 也 能 放 下 ， 但 好 在 最 後

是 有 找 到 ， 終 於 了 結 主 角 心 中 那 個 缺 憾 ， 雖 然 故 事 中 間 有 一 些 對 兇 手 的

疑 問 ， 但 最 後 是 個 救 贖 的 好 結 局 。  

試 想 如 果 一 直 打 不 開 那 個 時 光 隧 道 那 會 有 多 崩 潰 ， 因 為 如 果 我 是 那

個 主 角 ， 我 沒 這 樣 的 能 力 ， 只 能 無 奈 放 下 前 進 。 但 我 有 這 樣 的 能 力 ， 肯

定 不 會 放 棄 的 呀 ！ 換 作 是 你 ， 你 也 不 會 ， 是 吧 ！  

心得分享七、 

這 是 一 本 充 滿 溫 馨 故 事 ， 讀 了 心 很 暖 的 一 本 書 ， 作 者 埋 下 了 兩 條 尋

找 記 憶 的 故 事 線 ， 主 線 為 「 記 憶 花 店 」， 而 副 線 為 「 等 待 招 領 」：  

• 記 憶 花 店 ： 藉 由 香 味 及 物 品 ， 並 且 在 知 道 死 者 相 關 的 路 徑 、 鑰 匙

後 ， 打 開 死 者 最 珍 貴 的 記 憶 。  

• 等 待 招 領 ： 是 城 市 角 落 等 待 主 人 領 回 的 物 品 ， 也 是 幫 人 找 回 記 憶

的 一 種 方 式 ， 再 尋 回 ， 就 像 找 回 自 己 某 部 分 的 記 憶 。  

當 人 們 嚥 下 最 後 一 口 氣 ， 往 往 就 剩 活 在 世 上 的 人 們 對 祂 的 回 憶 ， 然
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而 遺 世 的 親 友 心 中 可 能 還 有 無 限 的 疑 問 想 確 認 ， 好 給 自 己 一 個 安 心 的 答

案 。 這 時 ， 有 些 人 會 透 過 靈 媒 、 通 靈 等 方 式 ， 來 與 死 者 相 互 溝 通 。 這 本

書 ， 則 以 另 一 種 角 度 切 入 ， 可 以 看 見 死 者 在 生 時 最 珍 貴 的 記 憶 ， 但 無 法

傳 遞 訊 息 給 死 者 ， 這 樣 的 尋 找 記 憶 ， 為 在 世 親 友 補 上 一 塊 記 憶 拼 圖 ， 留

待 親 友 細 細 緬 懷 與 療 癒 自 身 ， 再 繼 續 往 人 生 的 下 一 步 邁 進 。  

然 而 ， 故 事 中 也 看 到 了 主 角 學 奕 因 為 有 著 看 見 記 憶 的 特 殊 能 力 ， 卻

也 有 了 最 直 接 的 理 由 ， 讓 自 己 繼 續 沉 浸 在 失 去 母 親 的 痛 苦 之 中 。 反 觀 同

樣 失 去 至 親 的 學 奕 的 爸 爸 ， 則 是 走 過 傷 痛 ， 記 住 曾 經 的 幸 福 。 曹 爸 爸 對

學 奕 的 一 段 話：「翻你母親的物品，是真的想找回記憶？還是其實只是緊

抓著不放？」 同 時 點 醒 了 也 曾 沉 浸 在 失 去 親 友 記 憶 中 的 我 ， 要 好 好 學 習

曹 爸 爸 的 處 世 哲 學：「不再把傷心活成自己最重要的事，而是現在的自己

能好好生活著，才是更重要的事」。  

看 完 書 ， 不 禁 會 期 待 小 說 的 主 題 線 ， 是 否 會 朝 向 殺 死 主 角 媽 媽 的 兇

手 的 記 憶 ， 因 主 角 與 兇 手 在 獄 中 會 面 時 兇 手 的 沉 默 不 語 ， 會 讓 讀 者 很 想

知 道 兇 手 亂 砍 殺 的 動 機 為 何 ？ 而 放 在 兇 手 房 間 ， 從 學 奕 媽 媽 頸 上 扯 下 的

項 鍊 ， 項 墜 裡 是 學 奕 母 親 與 六 歲 時 的 學 奕 ， 為 何 仍 被 兇 手 保 留 著 ， 放 在

家 中 ？ 對 兇 手 而 言 是 否 有 特 殊 的 意 義 ， 不 得 而 知 。 然 而 ， 故 事 中 兇 手 並

未 死 去，故 無 法 以 尋 找 記 憶 的 方 式 得 知，倘 若 真 透 過 兇 手 的 遺 物 去 探 尋 ，

這 也 會 像 是 在 主 角 的 傷 口 上 灑 鹽 ， 或 許 也 無 須 在 意 這 些 沒 有 答 案 的 問 題

了 吧 。  

引 述 一 段 本 書 讓 我 很 有 感 的 話：「活著就會受傷，傷心都是歷程，人

不會一夕之間就痊癒，而『好起來」是漫長的修煉。他們能做的，只是

提供引子，至於長不長得出力量全得靠個人造化。」 正 所 謂 的 解 鈴 仍 需

繫 鈴 人 ， 允 許 自 己 傷 心 是 可 以 的 ， 當 我 們 傷 心 過 後 ， 想 想 那 些 曾 經 的 幸

福 ， 將 其 化 做 力 量 ， 好 好 地 生 活 ， 創 造 更 多 的 回 憶 。  

最 後，也 想 推 薦 一 本 暖 心，同 以 味 道 記 憶 為 主 軸 的 作 品：《 鴨 川 食 堂 》

（ 此 書 為 食 物 的 味 道 ）。  
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