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手 稿 整 理  

徐復觀教授《中國藝術精神》手稿整理系列 (三 )：  

由音樂探索孔子的藝術精神  

謝鶯興 ∗ 謝備殷 ∗∗ 

※   ※   ※  

【第七節 音樂與人格修養】 1 

不 過，儒 家 以 音 樂 為 中 心 的「 為 人 生 而 藝 術 」的 性 格，【 在 】2對 知 識

分 子 個 人 的 修 養 而 言，【 其 功 用 更 為 明 顯。並 且 由 孔 子［ 個 人 ］3所 上 透 到

的 藝 術 根 源 的 性 格 ， 也 更 為 明 顯 。 】 4茲 將 有 關 的 資 料 ， 簡 單 引 一 點 在 下

面 ：  

「凡音者，生於人心者也。樂者通倫理者也。」（《禮記》卷三十

七〈樂記〉）  

「德者情之端也。樂者德之華也。金石絲竹，樂之器也。詩言其

志也。歌詠其聲也。舞動其容也。三者本於心，然後樂器從之。

是故情深而文明，氣盛而化神；和順積中，而英華發外，唯樂不

可以為偽。」（同上）  

「樂由中出。禮自外作。樂由中出故靜。禮自外作故文。大樂必

易，必簡。樂至則無怨，禮至則不爭。揖讓而治天下者禮樂是也。」

（同上）  

「樂也者施也（按施猶布也，向外宣發之意）。禮也者報也。樂樂

【（洛）】5其所自生；而禮反其所自始。樂章德，禮報情反始者也。」

                                                       
∗  東海大學圖書館退休館員 
∗∗  東海大學歷史系學生 
1  按，專書此節標題 10 字，手稿一作「六、音樂是知識分子最深澈的條養工夫」16

字，手稿二作「第七節 音樂與人格地修養」11 字，論文作「七、音樂是知識分子最

深澈的修養工夫」16 字。 
2  按，手稿一此 1 字，手稿二、專書、論文無。 
3  按，手稿二、專書此 2 字，論文無。 
4  按，手稿二、專書此 31 字，論文此 29 字，手稿一作「更為明顯。並且由孔子所上

透到的藝術根源，也更為明顯」23 字。 
5  按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
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（同上）  

「君子【曰】 6，禮樂不可斯須去身。致樂以治心，則易直子諒之

心，油然生矣。易直子諒之心生，則樂【（洛）】 7。樂【（洛）】 8則

安，安則久。久則天，天則神。天則不言而信，神則不怒而威。

致樂以治心者也。」（同上【卷三十九第六九八頁】 9）  

「致禮以治躬則恭敬，恭敬則威嚴。心中斯須不和不樂【（洛）】10，

而鄙詐之心入之矣。外貌斯須不莊不敬，而易慢之心入之矣。」（同

上）  

「故樂也者，動於內者也。禮也者動於外者也。樂極和，禮極

順……。」（同上【第一八九九頁】 11）  

「樂也者動於內者也。禮也者，動於外者也。」（同上）  

「……子曰，師，爾以為必舖几筵、升降、致獻、酬酢、然後謂

之禮乎？爾以為必行綴兆，興羽籥，作鐘鼓，然後謂之樂乎？言

而履之，禮也。行而樂之【（洛）】12，樂也。」（《禮記》卷五十〈經

解〉）  

【「……子曰，夙夜基命宥密，無聲之樂也……。」（《禮記》卷五

十一〈孔子閒居〉）】 13 

上 面 所 引 的 材 料，其 中 也 有 通 於【 政 】14治、社 會 的；由 一 人 之 修 養

而 通 於 天 下 國 家 ， 這 是 儒 家 的 傳 統 。 但 【 其 中 】 15最 重 要 的 【 却 】 16是 就

一 個 知 識 分 子 的 人 格 修 養 而 言 。 其 中 「 君 子 曰 」 的 一 段 話 ， 又 見 於 《 禮

                                                       
6  按，手稿一、手稿二、專書此 1 字，論文作「白」。 
7  按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
8  按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
9  按，手稿一此 9 字，手稿二、專書、論文作「卷」。 
10 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
11 按，手稿一此 6 字，手稿二、專書、論文無。 
12 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
13 按，手稿一此 23 字，手稿二、專書、論文無。 
14 按，手稿一、手稿二、專書此 1 字，論文作「文」。 
15 按，手稿一此 2 字，手稿二、專書、論文無。 
16 按，手稿一、論文此 1 字，手稿二、專書無。 
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記 》卷 四 十 八〈 祭 義 〉【 (第 八 二 ○ 頁 )】17，可 見 這 是 孔 門 相 傳 的 通 說。今

就 上 引 的 材 料 ， 試 畧 加 解 釋 。  

古 人 常 以 禮 樂【 相 】18對 舉，因 對 舉 而 兩 者 在 修 養 上 所 發 生 不 同 的作

用 及 由 此 而 來 的 配 合 ， 才 容 易 明 瞭 。 上 面 所 引 的 資 料 也 多 是 如 此 。 在 上

面 的 資 料 中，首 先 值 得 注 意 的 是「 樂 由 中 出，禮 自 外 作 」兩 句 話。「 樂 自

中 出 」， 即 所 謂「 凡 音 者 生 於 人 心 者 也 」， 及「 樂 也 者 ，動 於 內 者 也 」。我

們 可 以 把 一 切 的 藝 術 追 溯 到 藝 術 精 神 的 衝 動 上 去 ， 因 而 也 可 以 說 一 切 的

藝 術 都 是 「 由 中 出 」， 此 即 克 羅 齊 在 其 《 美 學 【 原 理 】 19》 中 之 所 謂 「 表

現 」。 但 其 他 藝 術 ， 由 衝 動 而 創 造 出 作 品 ， 總 須 假 借 外 面 的 工 具 、 形 象 、

形 式。現 時 的 所 謂 抽 象 畫 ，依 然 還 要 憑 藉 其「 抽 象 之 象 」；而 這 種 抽 象 之

象 ， 本 是 要 擺 脫 客 觀 的 形 象 束 縛 的 。 但 旣 抽 象 而 依 然 有 象 ， 則 其 呈 現 出

來 的 ， 依 然 是 客 觀 的 ； 畫 具 也 依 然 是 借 助 於 客 觀 的 ； 因 此 ， 畢 竟 不 能 完

全 算 是「 由 中 出 」。從〈 樂 記 〉看，構 成 音 樂 的 三 基 本 要 素 是「 詩 」、「 歌 」、

「 舞 」。這 三 基 本 要 素，是 無 假 於 自 身 以 外 的 客 觀 事 物 而 即 可 成 立，所 以

它 便 說「 三 者 本 於 心 」。有 了 這 三 基 本 要 素，才 假 借 金 石 絲 竹 的 樂 器 以 文

之 。 樂 器 對 音 樂 而 言 固 然 重 要 ， 但 詩 、 歌 、 舞 三 者 的 自 身 ， 即 具 備 了 藝

術 的 形 式 ； 不 像 其 他 藝 術 ， 不 假 手 於 其 他 工 具 ， 即 根 本 不 能 出 現 藝 術 的

形 式。並 且 在 中 國 古 代，認 為 在 演 奏 的 時 候，是「 歌 者 在 上，匏 竹 在 下 ，

貴 人 聲 也 」的【（ 註 二 十 五 ）】20。由 此 可 以 了 解，樂 器 對 音 樂 的 本 質 而 言 ，

是 第 二 義 的，所 以 才 說「 三 者 本 於 心， 然 後 樂 器 從 之 」。因 此，樂 的 三 基

本 要 素，是 直 接 從 心 發 出 來，而 無 須 客 觀 外 物 的 介 入，所 以 便 說 它 是「 情

深 而 文 明 」。「 情 深 」， 是 指 它 乃 直 從 人 的 生 命 【 根 源 】 21處 流 出 。 文 明 ，

是 指 詩、歌、舞，從【 極 深 的 生 命 根 源，向 生 命 逐 漸 與 客 觀 接 觸 】 22的 層

                                                       
17 按，手稿一此 5 字，手稿二、專書、論文無。 
18 按，手稿一、論文此 1 字，手稿二、專書無。 
19 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
20 按，手稿二、專書此「註二十三」4 字，手稿一作「註二十一」4 字，論文作「註二

十三」4 字。 
21 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「深源」2 字。 
22 按，手稿二、專書、論文此 17 字，手稿一作「情深向外在生命」7 字。 
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次 流 出 時，皆 各 具 有 明 確 的 節 奏 形 式。樂 器 是 配 上 這【 種 】23人 身 自 身上

的 明 確 地 節 奏 形 式 而 發 生 作 用 、 意 義 的 。 經 樂 的 發 揚 而 使 潛 伏 於 生 命 深

處 的 「 情 」， 得 以 發 揚 出 來 ， 使 生 命 得 到 充 實 ， 這 即 是 所 謂 「 氣 盛 」。 潛

伏 於 生 命 深 處 的 情 ， 雖 常 為 人 所 不 自 覺 ， 但 實 對 一 個 人 的 生 活 ， 有 決 定

【 性 】24的 力 量。在 儒 家 所 提 倡 的 雅 樂 中，由 情 深 之 情，向 外 發 出，不 是

像 現 代 有 的 藝 術 家 【 受 了 弗 洛 特 （ S. Freud） 精 神 分 析 學 的 影 響 ， 只 許 在

以 「 性 欲 」 為 內 容 的 「 潛 意 識 」 上 立 藝 術 的 根 基 ， 與 意 識 及 良 心 層 ， 完

全 隔 斷 ， 而 使 性 欲 壠 斷 突 出 。 儒 家 認 定 良 心 更 是 藏 在 生 命 的 深 處 ， 成 為

對 生 命 更 有 決 定 性 的 根 源 。 隨 情 之 向 內 沉 潛 ， 情 便 與 此 更 根 源 之 處 的 良

心 ， 於 不 知 不 覺 之 中 ， 融 合 在 一 起 。 此 良 心 與 「 情 」 融 合 在 一 起 ， 通 過

音 樂 的 形 式 ， 隨 同 】 25由 音 樂 而 來 的 「 氣 盛 」 而 氣 盛 。 於 是 此 時 的 人 生，

是 由 音 樂 而 藝 術 化 了 ， 同 時 也 由 音 樂 而 道 德 化 了 。 這 種 道 德 化 ， 是 直 接

由 生 命 深 處 所 透 出 的 「 藝 術 之 情 」【 ， 凑 泊 上 良 心 而 來 】 26， 化 得 無 形 無

迹 ， 所 以 便 可 稱 之 為 「 化 神 」。 孟 子 以 心 為 純 善 的 ，【 這 是 把 心 與 耳 目 之

欲（ 情 ）［ 檢 ］ 27別 開 的 說 法。孔 門 中 傳 承 禮 的 系 統 的 人，則 多 不 作［ 檢 ］

28別。】29由 前 面 的 解 釋，便 可 進 一 步 了 解「 致 樂 以 治 心 」的【 意 義 】30。

弗 洛 特 把 人 的 精 神 分 為 潛 意 識 、 意 識 、 良 心 三 個 層 次 。 潛 意 識 ， 大 抵 相

當 於 佛 教 之 所 謂「 無 明 」，儒 家 自 西 漢 以 後【 若 干 儒 者 】31之 所 謂 情【（ 註

二 十 六 ）】32，宋 儒 之 所 謂 私 欲。後 來 張 橫 渠 說「 心 統 性 情 」，這 是 極 現 實

                                                       
23 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一作「一」。 
24 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
25 按，手稿二、專書、論文此 131 字，手稿一作「只許以『欲動』為內容的潛意識及

良心意識層完全隔斷，而使欲動■頭突出；乃是便發出此情於不知不覺之中，與同

樣深藏於生命深處，或者是更深更根源之處的良心融和在一起。此良心是通過音樂

的形式，隨」84 字。 
26 按，手稿二、專書、論文此 7 字，手稿一作「而來」。 
27 按，專書此 1 字，論文作「簡」。 
28 按，專書此 1 字，論文作「簡」。 
29 按，手稿二、專書、論文此 33 字，手稿一無。 
30 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「話」。 
31 按，手稿二、專書此 4 字，手稿一、論文無。 
32 按，手稿二、專書此「註二十六」4 字，手稿一作「註二十二」，論文作「註二十四」。 
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的 說 法 ， 所 以 朱 元 晦 常 常 稱 道 這 句 話 。〈 樂 記 〉 之 所 謂 「 心 」， 正 指 的 是

統 性 情 之 心 而 言，亦 即 是 統 攝 了 弗 洛 特 所 分 的 三 個 層 次；【 但 良 心，則 佔

較 為 】 33重 要 的 地 位 【 而 言 】 34。〈 樂 記 〉 前 面 有 【 一 段 話 ， 】 35「 夫 民 有

血 氣 心 知 之 性 」【 的 話 】 36， 此 「 性 」 字 即 通 於 此 處 「 治 心 」 的 心 字 。 耳

目 等 官 能 的 情 欲 ， 亦 必 在 心 的 處 所 呈 現 ， 而 成 為 生 活 一 種 有 決 定 性 的 力

量。情 欲 不 是 罪 惡，且 為【 現 實 】 37人 生 所 必 有，所 應 有。宗 教 要 斷 滅 情

欲，也 等 於 是 要 斷 滅 現 實 的 人 生。如 實 地 說，道 德 之 心，亦 須 由 情 欲【 的

支 持 而 始 】38發 生 力 量；所 以 道 德 本 來 就 帶 有 一 種「 情 緒 」的 性 格 在 裏 面 。

樂 本 由 心 發 ， 就 一 般 而 言 ，【 本 】 39多 偏 於 情 欲 一 方 面 。 但 情 欲 一 面 因 順

著 樂 的 中 和 而 外 發，這 在 消 極 方 面，便 解 消 了 情 欲 與 道 德 良 心 的 衝 突 性 。

同 時，由 心 所 發 的 樂，在 其【 所 自 發 的 】40根 源 之 地，【 已 】41把 道 德 與情

欲 ， 融 和 在 一 起 ； 情 欲 【 因 此 而 】 42得 到 了 安 頓 ， 道 德 也 【 因 此 而 】 43得

到 了【 支 持 】 44；此 時 情 欲 與 道 德，圓 融 不 分，於 是 道 德 便 以 情 緒 的 形 態

而 流 出。「 致 樂 以 治 心，則 易 直 子【（ 註 二 十 七 ）】 45諒 之 心，油 然 生 矣。」

「 致 」 是 推 擴 樂 的 功 用 之 意 。《 鄭 註 》 謂 「 猶 深 審 也 」， 失 之 。 治 是 【 指

對 於 】 46心 中 所 統 的 性 情 的 矛 盾 性 、 抗 拒 性 加 以 溶 解 【 疏 導 】 47而 言 。 易

是 和 易 ， 直 謂 順 暢 ， 子 是 慈 祥 ， 諒 是 誠 實 。 易 直 子 諒 ， 不 應 作 道 德 的 節

                                                       
33 按，手稿二、專書、論文此 7 字，手稿一作「而良心的地位，則較佔」9 字。 
34 按，手稿一此 2 字，手稿二、專書、論文無。 
35 按，手稿一此 3 字，手稿二、專書、論文無。 
36 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
37 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
38 按，手稿二、專書、論文此 5 字，手稿一作「而」。 
39 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一、論文作「又」。 
40 按，手稿二、專書、論文此 4 字，手稿一無。 
41 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一作「即」、論文作「便」。 
42 按，手稿二、專書、論文此 3 字，手稿一無。 
43 按，手稿二、專書、論文此 3 字，手稿一無。 
44 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「安頓」2 字。 
45 按，手稿二、專書此「註二十七」4 字，手稿一作「註二十三」，論文作「註二十五」。 
46 按，手稿二、專書、論文此 3 字，手稿一作「對」。 
47 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
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目 去 解 釋 ， 而 應 作 道 德 【 地 】 48情 緒 【 去 體 認 】 49。 因 為 道 德 成 為 一 種 情

緒 ， 即 成 為 生 命 力 的 自 身 要 求 。 道 德 與 生 理 的 抗 拒 性 完 全 消 失 了 ， 二 者

合 而 為 一 ， 所 以 便 說 「 易 直 子 諒 之 心 生 則 樂 【（ 洛 ）】 50」， 人 是 以 能 順 其

情 緒 的 要 求 而 活 動 為 樂【（ 洛 ）】51的。人 安 於 其 所 樂，久 於 其 所 安，所 以

說「 樂 則 安，安 則 久 」。如 此，則 人 生【 命 】 52中 的「 血 氣 心 知 之 性 」，由

樂 而 得 到 了 一 個 大 圓 融 ， 而 這 種 圓 融 ， 是 向 良 心 上 昇 的 「 和 順 積 中 ， 而

英 華 發 外 」 的 圓 融 ； 不 是 今 日 向 「 意 識 流 」 的 沉 澱 。 這 是 儒 家 「 為 人 生

而 藝 術 」的 真 正 意 義。因 此，所 以 孔 子 便 說「 興 於 詩，立 於 禮，成 於 樂。」

（《 論 語 ‧ 泰 伯 》）「 成 」 即 是 圓 融 。 在 道 德 （ 仁 ） 與 生 理 欲 望 的 圓 融 中 ，

仁 對 於 一 個 人 而 言，不 是 作 為 一 個 標 準 規 範 去【 追 求 】53它，而 是 情 緒中

的 享 受 。 這 即 是 所 謂 快 樂 的 樂 【（ 洛 ）】 54。 以 仁 德 為 樂 【（ 洛 ）】 55， 則 人

的 生 活，自 然 不 與 仁 德 相 離 而 成 為 孔 子 所 要 求 的「 仁 人 」。所 以 孔 子 說「 知

之 者 不 如 好 之 者 ， 好 之 者 不 知 樂 之 者 。 」（《 論 語 ‧ 雍 也 》）  

【第八節 音樂藝術價值的根源】 56 

由 孔 子 所 傳 承 、 發 展 的 「 為 人 生 而 藝 術 」 的 音 樂 ， 決 不 曾 否 定 作 為

藝 術 本 性 的 美，而 是 要【 求 】57美 與 善 的 統 一；並 且 在 其 最 高 境 界 中，得

到 自 然【 地 】 58統 一；而 在 此 自 然 地 統 一 中，仁 與 樂 是 相 得 益 彰 的。但 這

【 並 不 是 僅 由 藝 術 的 本 身 ， 即 可 以 達 到 。 如 前 所 述 ， 藝 術 是 人 生 重 要 修

養 手 段 之 一；而 藝 術 最 高 境 界 的 達 到，却 又 有 待 於 人 格 自 身 不 斷 地 完 成 。

                                                       
48 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一無，論文作「的」。 
49 按，手稿二、專書、論文此 3 字，手稿一作「解」。 
50 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
51 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
52 按，手稿一此 1 字，手稿二、專書、論文無。 
53 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「要求」2 字。 
54 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
55 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
56 按，手稿二、專書此 12 字，手稿一作「七、孔門音樂--藝術得以成立的根據」13 字，

論文作「八、孔門音樂--藝術得以成立的根據」13 字。 
57 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一、論文無。 
58 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一、論文作「的」。 
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這 對 孔 子 而 言，是 】59由「 下 學 而 上 達 」【（ 註 二 十 八 ）】60的 無 限 向 上 的 人

生 修 養 ， 透 入 到 無 限 的 藝 術 修 養 中 ， 才 可 以 做 得 到 。 而 此 時 之 樂 （ 洛 ），

是 與 一 般 所 說 的 快 樂 ， 完 全 屬 於 兩 種 不 同 的 層 次 ，【 乃 】 61是 精 神 「 上 下

與 天 地 向 流 」【（ 註 二 十 九 ）】62的 大 自 由，大 解 放 的 樂（ 洛 ）。這 落 實 到 音

樂 上 面 ， 便 不 能 不 追 問 ， 由 音 樂 最 高 境 界 所 能 得 到 這 種 超 快 樂 的 快 樂 的

價 值 根 源 ， 到 底 是 什 麼 ？ 前 面 雖 已 稍 稍 提 到 ， 但 還 有 進 一 步 去 探 索 的 必

要。【 假 定 不 把 這 種 地 方 釐 清，則 由 孔 子 所 把 握 到 的 藝 術 精 神 不 顯；因 而

易 使 人 只 停 頓 在 「 世 俗 之 樂 」 上 面 去 了 解 。 】 63儒 家 【 所 】 64說 「 樂 由 中

出 」【 的 話 】 65， 表 面 上 好 像 是 順 著 深 處 之 情 向 外 發 ； 但 實 際 則 是 要 把 深

處 之 情 向 上 提 。 這 種 向 上 提 ， 也 可 以 說 是 層 層 提 高 ， 層 層 向 上 突 破 ， 突

破 到 為 超 藝 術 的 真 藝 術 ， 超 快 樂 的 大 快 樂 。 所 以 我 應 再 回 頭 來 解 釋 下 面

的 幾 段 話 。  

「樂由中出，故靜。禮由外作，故文。大樂必易，大禮必簡。」  

「 靜 」 的 第 一 義 是 純 淨 。【 純 靜 使 自 然 安 靜 。 】 66有 情 故 有 樂 ， 情 是

動 的 。 但 在 人 性 根 源 之 地 所 發 之 情 ， 是 順 性 而 萌 ， 可 以 說 是 與 性 幾 乎 是

一 而 非 二。〈 樂 記 〉前 面 有 兩 句 話 說「 人 生 而 靜，天 之 性 也。感 於 物 而 動 ，

性 之 欲 也 。 」 人 性 一 片 純 真 、 純 善 ， 無 外 物 滲 擾 於 其 間 ，【 此 處 】 67有 什

麼「 欲 動 」【（ 註 三 十 ）】68這 類 的 東 西 可 言 ？ 故 說【 它 】69是 靜。樂 由 中 出 ，

此 「 中 」 並 非 是 感 於 物 而 動 的 「 性 之 欲 」， 而 是 「 湛 寂 之 中 ， 自 然 而 感 ；

                                                       
59 按，手稿二、專書此段 63 字，手稿一、論文無。 
60 按，手稿二、專書此「註二十八」4 字，手稿一作「註二十四」，論文作「註二十六」。 
61 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一作「而」。 
62 按，手稿二、專書此「註二十九」4 字，手稿一作「註二十四」(此序號重見，應是

「註二十五」之筆誤)，論文作「註二十七」。 
63 按，手稿二、專書此段 43 字，手稿一、論文作「因為」2 字。 
64 按，手稿一此 1 字，手稿二、專書、論文無。 
65 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「的出」。 
66 按，手稿二、專書此 7 字，手稿一、論文無。 
67 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
68 按，手稿二、專書此「註三十」3 字，手稿一作「註二五」，論文作「註二八」。 
69 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
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如 火 始 然 ， 如 泉 湧 出 。 」【（ 註 三 十 一 ）】 70孔 門 即 在 此 根 源 之 地 立 定 樂 的

根 基 ， 立 定 藝 術 的 根 基 。 所 以 「 樂 由 中 出 」， 即 是 「 樂 由 性 出 」。 性 「 自

本 自 根 」 的 自 然 而 感 ， 與 「 感 於 物 」 而 「 動 」 不 同 ；【 其 感 的 性 格 】 71依

然 是 靜 的 。 樂 係 由 性 的 自 然 而 感 的 處 所 流 出 ， 才 可 以 說 是 靜 ； 於 是 此 時

由 樂 所 表 現 的， 只 是「 性 之 德 」。性 德 是 靜，故 樂 也 是 靜。人 在 這 種 藝 術

中 ， 只 是 把 生 命 在 陶 鎔 中 向 性 德 上 昇 ， 即 是 向 純 淨 而 無 絲 毫 人 欲 煩 擾 夾

雜 的 人 生 境 界 上 【 昇 起 。 這 】 72一 直 到 阮 籍 【 的 】 73《 樂 論 》， 尚 知此 意，

所 以 他 說 「 聖 人 之 作 樂 ， 將 以 順 天 地 之 體 ， 成 萬 物 之 性 也 。 」 順 著 此 種

根 源 之 地 去 言 樂 ， 所 以 「 大 樂 必 簡 必 易 」。 簡 易 是 由 靜 而 來 。 簡 易 之 至 ，

以 至 於「 無 聲 之 樂 」。無 聲 之 樂，即 是【 由 】74樂 得 以 成 立 的【 在 】75根 據

之 地 的 本 性 的 「 靜 」 的 完 成 。《 禮 記 ‧ 孔 子 閒 居 》 第 五 十 一 ：  

「孔子曰，夙夜【基】 76命宥密，無聲之樂也。」【八六一頁】 77 

「孔子曰，無聲之樂，氣志不違……無聲之樂，氣志旣得……無

聲之樂，氣志旣從……無聲之樂，【日】 78聞四方……無聲之樂，

志氣旣起……」（同上）  

按〈 孔 子 閒 居 〉篇 乃 就 詩 教 而 總 持 言 之。如 前 所 說，詩 教 亦 即 樂 教 。

孔 子 就 詩 教 而 言「 三 無 」「 五 起 」之 義。【「 三 無 」是 指「 無 體 之 禮 」，「 無

聲 之 樂 」，「 無 服 之 喪 」而 言。《 論 語 ‧陽 貨 》：「 子 曰，禮 云 禮 云 ，玉 帛 云

乎 哉 ？ 樂 云 樂 云 ， 鐘 鼓 云 乎 哉 ？ 」〈 八 佾 〉：「 子 曰 … … 喪 與 其 易 （ 治 也 ，

辦 理 周 到 之 義 ）也 寧 戚 」；〈 子 張 〉：「 子 游 曰，喪 至 乎 哀 而 止。」則 就《 論

語 》 言 之 ， 本 已 含 有 三 無 之 義 。 所 以 《 禮 記 》 的 〈 孔 子 閒 居 〉 篇 ， 實 為

                                                       
70 按，手稿二、專書此「註三十一」4 字，手稿一作「註二六」，論文作「註二九」。 
71 按，手稿二、專書、論文此 5 字，手稿一無。 
72 按，手稿二、專書、論文此 3 字，手稿一作「升」。 
73 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一無。 
74 按，手稿一此 1 字，手稿二、專書、論文無。 
75 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一、論文無。 
76 按，手稿二、專書此 1 字，手稿一、論文作「其」。 
77 按，手稿一此 4 字，手稿二、專書、論文無。 
78 按，手稿一、手稿二、專書此 1 字，論文作「自」。 
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孔 門 相 承 的 微 言 的 闡 發 】 79， 此 不 詳 述 。 今 謹 就 無 聲 之 樂 ， 略 加 解 釋 。  

《 詩 ‧ 周 頌 》：「 昊 天 有 成 命 ， 二 后 （ 文 王 、 武 王 ） 受 之 。 成 王 不 敢

康， 夙 夜 基 命 宥 密。 」《 鄭 箋 》：「 早 夜 始 順 天 命， 不 敢 解（ 懈 ） 倦， 行 寬

仁 安 靜 之 政 ， 以 定 天 下 。 寬 仁 所 以 止 苛 刻 也 。 安 靜 所 以 息 暴 亂 也 。 」 蓋

《 鄭 箋 》 以 寬 仁 【 安 靜 】 80之 政 釋 「 宥 密 」； 而 孔 子 此 處 引 之 ， 即 作 「 仁

德 」解 釋。仁 德 由 天 所 命，「 夙 夜 基 命 宥 密 」，即 是「 無 終 食 之 間 違 仁 」【（ 註

三 十 二 ）】81。前 面 提 到 過，仁 的 境 界，【 有 】82同 於 樂 的 境 界。【 在 此境 界

中 之 樂 ， 】 83是 無 限 地 存 在 。 由 樂 器 而 來 之 聲 ，【 雖 由 其 性 格 上 之 「 和 」

而 可 以 通 向 此 無 限 的 境 界 ； 但 凡 屬 於 「 有 」 的 性 質 的 東 西 ， 其 自 身 畢 竟

是 一 種 限 制；所 以 在 究 竟 義 上 言，和 由 聲 而 見，此 聲 對 此 無 限 境 界 而 言 ，

依 然 是 一 拘 限。無 聲 之 樂，】84是 在 仁 的 最 高 境 界 中，突 破 了 一 般 藝 術性

的有限性，而將生命沉浸於美與仁得到統一的無限藝術境界之中。這可以

說是在對於被限定的藝術形式的否定中，肯定了最高而完整的藝術精神。  

接 著 孔 子 是 以「 氣 志 不 違 」、「 氣 志 旣 得 」、「 氣 志 旣 從 」、「 志 氣 旣 起 」，

再 加 上「 日 聞 四 方 」，為 無 聲 之 樂。馬 浮 先 生 引 藍 田 呂 氏 曰：「 無 聲 之 樂 ，

是 和 之 至 。 」【（ 註 三 十 三 ）】 85又 引 慶 源 輔 氏 曰 ：「 氣 志 不 違 ， 則 持 其 志 ，

無 暴 其 氣 矣 。 氣 志 旣 得 ， 則 志 帥 氣 ， 而 氣 充 乎 體 矣 。 氣 志 旣 從 ， 則 養 而

無 害 。 日 聞 四 方 ， 則 塞 乎 天 地 之 間 矣 。 氣 志 旣 起 ， 則 配 義 與 道 ， 合 乎 冲

漠 之 氣 象 矣 。 」【（ 註 三 十 四 ）】 86氣 是 生 理 作 用 ， 志 是 道 德 作 用 。 無 志 之

氣，只 是 一 團 幽 暗 的 衝 動。【 即 今 日 之 所 謂「 潛 意 識 」或「 意 識 流 」。】 87

無 氣 之 志，乃 是 一 種 理 想 性 的 虛 無，【 朱 元 晦 常 以「 無 搭 掛 處 」加 以 形 容 。

                                                       
79 按，手稿二、專書、論文此 108 字，手稿一作「為孔門相承微言大義之所在」12 字。 
80 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一無。 
81 按，手稿二、專書此「註三十二」4 字，手稿一作「註二十七」，論文作「註三十」。 
82 按，手稿二、專書、論文此 1 字，手稿一作「即」。 
83 按，手稿一此 7 字，論文作「在此境界中之樂，人的精神」11 字，手稿二、專書無。 
84 按，手稿二、專書、論文此 73 字，手稿一作「■得到對此境界是一拘限。這」12

字。 
85 按，手稿二、專書此「註三十三」4 字，手稿一作「註二十八」，論文作「註三十一」。 
86 按，手稿二、專書此「註三十四」4 字，手稿一作「註二十九」，論文作「註三十二」。 
87 按，手稿二、專書、論文此 13 字，手稿一無。 
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志 與 氣 】 88二 者 皆 具 於 人 的 現 實 生 命 之 中 ， 但 二 者 經 常 發 生 矛 盾 、 抗 拒，

這 裏 便 如 前 所 說 ， 須 要 有 樂 以 養 心 ， 禮 以 制 外 的 修 養 工 夫 。 而 孔 子 上 面

所 說 的 話 ， 總 括 一 句 ， 是 生 理 的 欲 動 ， 融 入 於 道 德 理 性 之 中 ， 生 理 與 道

德 ， 在 人 的 現 實 生 活 中 ， 已 得 到 澈 底 地 諧 和 統 一 【 與 充 實 。 此 之 謂 「 氣

志 不 違 」，「 氣 志 旣 得 」，「 氣 志 旣 從 」，「 氣 志 旣 起 」。 】 89這 種 精 神 狀 態 的

本 身 ， 已 完 全 音 樂 藝 術 化 了 。 人 生 即 是 藝 術 ， 於 是 「 為 人 生 而 藝 術 」 的

外 在 藝 術 ， 對 人 生 而 言 ， 反 成 為 可 有 可 無 之 物 。 所 以 【 站 在 極 究 之 地 以

立 言，便 】 90歸 於「 無 聲 之 樂 」。馬 浮 先 生 說：「 三 無 之 中，以 無 聲 之 樂 為

本。有 無 聲 之 樂，【 發 】91有 無 體 之 禮，無 服 之 喪。」【（ 註 三 十 五 ）】92【 並

謂 】93「 此 皆 直 探 心 術 之 微，以 示 德 相 之 大。」【（ 註 三 十 六 ）】94所 謂心 術

之 微，只 是 一 個 仁 字。馬 氏 更 推 廣 其 義 曰：「 三 月 不 違 仁，不 改 其 樂， 無

聲 之 樂 也。… … 發 憤 忘 食，樂 以 忘 憂，不 知 老 之 將 至，無 聲 之 樂 也。… …

耳 順 從 心 ， 無 聲 之 樂 也 。 … … 默 而 成 之 ， 不 言 而 信 ， 無 聲 之 樂 也 。 … …

其 所 存 者 無 非 至 誠 惻 怛 ； 其 感 於 物 也 ， 莫 非 天 理 之 流 行 。 故 曰 ， 無 終 食

之 間 違 仁 … … 人 心 無 私 欲 障 蔽 時 ， 心 體 烱 然 ， 此 理 自 然 顯 現 ， 如 是 方 識

仁，乃 詩 教 之 所 流 出 也。」【（ 註 三 十 七 ）】95我 願 補 充 一 句，此【亦 即】96

「 樂 教 」 之 所 從 出 ，【 亦 即 】 97孔 門 「 為 人 生 而 藝 術 」 的 藝 術 之 所 從 出 。

今 日 要 領 取 儒 家 真 正 地 藝 術 精 神 ， 必 須 在 這 種 根 源 之 地 領 取 。 論 中 西 藝

術 之 異 同 得 失，也 必 須 追 溯 在 這 種 根 源 之 地 來 作 論 斷。否 則【 依 附 名 義 ，

                                                       
88 按，手稿二、專書、論文此 16 字，手稿一無。 
89 按，手稿二、專書、論文此 22 字，手稿一作「則」。 
90 按，手稿二、專書、論文此 10 字，手稿一作「其極究」3 字。 
91 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「然後」2 字。 
92 按，手稿二、專書此「註三十五」4 字，手稿一作「註三十」3 字，論文作「註三十

三」4 字。 
93 按，手稿二、專書、論文此 2 字，手稿一作「而」。 
94 按，手稿二、專書此「註三十六」4 字，手稿一作「註三十一」4 字，論文作「註三

十四」4 字。 
95 按，手稿二、專書此「註三十七」4 字，手稿一作「註三十二」4 字，論文作「註三

十五」4 字。 
96 按，手稿二、專書此 2 字，手稿一、論文無。 
97 按，手稿二、專書此 2 字，手稿一、論文作「此」。 
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裝 套 格 架 ， 】 98只 是 不 相 干 的 廢 話 。  

【［第九節］
99
 孔子對文學的啟示】 

這 裏 還 得 補 充 一 點 的 是 ， 孔 子 為 人 生 而 藝 術 的 精 神 ， 不 僅 表 現 在 音

樂 方 面 ， 對 文 學 也 有 偉 大 的 啓 示 。 孔 門 四 科 中 的 ［ 所 謂 ］ 100「 文 學 」，乃

指 古 典 之 學 而 言 。 四 科 中 的 ［ 所 謂 ］ 101「 言 語 」， 則 發 展 而 為 後 來 的 所謂

文 學 。 因 為 在 孔 子 時 代 ， 表 達 人 的 思 想 和 感 情 的 ， 主 要 還 是 語 言 而 不 是

後 世 所 謂 文 學 或 文 章 。 當 時 及 其 以 前 的 文 字 紀 錄 ， 多 出 於 史 官 或 學 徒 之

手 。 孔 子 曾 說 「 不 學 詩 ， 無 以 言 」（《 論 語 ‧ 季 氏 》）， 我 想 ， 這 是 注 重 語

言 的 藝 術 性 ； 推 廣 了 說 ， 也 即 是 注 重 文 學 的 藝 術 。 春 秋 時 代 ， 盛 行 以 歌

詩 見 志 的 風 氣 ，這 也 是 語 言 的 藝 術 形 式 之 一 。孔 子 又 曾 說：「 小 子 ，何 莫

學 夫 詩 ？ 詩，可 以 興。可 以 觀。可 以［ 群 ］102。可 以 怨。邇 之 事 父，遠之

事 君。多 識 於 草 木 鳥 獸 之 名。」（《 論 語‧陽 貨 》）按 這 一 段 話， 孔 子 是 認

定 詩 乃 美 與 善 的 統 一 表 現 ， 並 附 帶 指 出 其 在 知 識 上 的 意 義 。「 可 以 興 」，

朱 元 晦 釋 為 「 感 發 意 志 」， 這 是 對 的 。 不 過 此 處 之 所 謂 意 志 ，［ 不 僅 不 是

時 下 之 所 謂 潛 意 識，也 ］103不 僅 是 一 般 之 所 謂 感 情，而 係 由 作 者 純 淨 真摯

的 感 情 ， 感 染 給 讀 者 ， 使 讀 者 一 方 面 從 精 神 的 麻 痺 中 蘇 醒 ； 同 時 ， 被 蘇

醒 的 是 感 情 ； 但 此 時 的 感 情 不 僅 是 蘇 醒 ， 而 且 也 隨 蘇 醒 而 得 到 澄 汰 ， 自

然 把 許 多 雜 亂 的 東 西 ， 由 作 者 的 作 品 所 發 出 的 感 染 之 力 ， 把 它 澄 汰 下 去

了 。 這 樣 一 來 ， 讀 者 的 感 情 自 然 鼓 蕩 著 道 德 ， 而 與 之 合 而 為 一 。 朱 元 晦

釋 「 興 於 詩 」（《 論 語 ‧ 泰 伯 》） 時 說 ：「 … … 所 以 興 起 其 好 善 惡 惡 之 心 ，

而 不 能 自 已 者，必 於 此 而 得 之 」；這 便 說 得 完 全，這 也 是 古 今 中 外 真 正 偉

大 地 藝 術 所 必 會 具 備 的 效 果 。「 可 以 觀 」 的 「 觀 」， 鄭 康 成 釋 為 「 觀 風 俗

之 盛 衰 」， 朱 元 晦 釋 為 「 考 見 得 失 」； 我 再 補 充 一 句 ， 也 即 是 卡 西 勒 （ E. 

Cassirer）， 在 其 《 論 人 》（ An Essay on Man） 一 書 的 第 九 章 〈 藝 術 〉 裏 所

                                                       
98 按，手稿二、專書、論文此 8 字，手稿一無。 
99 按，手稿二、專書此 3 字，論文作「九、」。 
100 按，手稿二、專書此 2 字，論文無。 
101 按，手稿二、專書此 2 字，論文無。 
102 按，專書此 1 字，論文作「羣」。 
103 按，論文多出此 13 字，手稿二、專書無。 
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說 的 「［ 照 ］ 104明 」 作 用 。 是 使 讀 者 「 見 透 了 作 品 所 表 現 出 的 感 情 活 動，

因 而 進 入 於 感 情 活 動 的 真 正 的 性 質 與 本 質 之 中 」（ 日 譯 本 二 ○ 九 頁 ）。 他

又 說：「 演 劇 藝 術，能［ 透 明 ］105生 活 的 深 度 與 廣 度。它 傳 達 人 世 的 事 象 、

人 類 的 運 命 、 及 偉 大 與 悲 慘 。 與 此 相 較 ， 則 我 們 日 常 的 生 存 ， 是 貧 弱 而

有 點 近 於 無 聊 。 我 們 都 感 到 漠 然 、 朦 朧 ， 與 無 限 潛 伏 的 生 命 力 。 此 力 一

面 是 沉 默，一 面 從 睡 眠 中 覺 醒，等 待 著 可 以 進 入 於［ 透 明 ］106而 強 烈 地意

識 之 光 裏 面 的 瞬 間 。 藝 術 優 越 性 的 尺 度 ， 不 是 傳 染 的 程 度 ， 而 是 強 化 及

照 明 的 程 度 。 」（ 同 上 二 ○ 九 ~二 一 ○ 頁 ） 按 所 謂 強 化 ， 是 指 由 藝 術 作 品

所 覺 醒 的 感 情 意 識 的 集 中 而 言 ， 這 正 近 於 孔 子 所 說 的 「 興 」； 而 「 照 明 」

則 正 是 孔 子 所 說 的 「 觀 」 了 。 觀 是 由 作 品 而 照 明 了 人 生 的 本 質 與 究 竟 。  

十 九 世 紀 英 國 的 文 學 批 評 家 亞 諾 爾 特 （ M. Arnold 1828-1888） 其 在

Wordsworth 論 中 說 ：「 詩 在 根 柢 上 是 人 生 的 批 評 。 」「 詩 的 觀 念 必 須 充 分

地 內 面 化，成 為 純 粹 感 情， 與 道 德 的 性 質 同 化。」（ 土 居 光 知 著《 文 學 序

說 》 二 三 五 頁 ） 正 如 說 前 面 所 說 ， 經 澄 汰 以 後 的 詩 人 純 粹 感 情 ， 自 然 而

然 的 與 道 德 同 化 。 所 以 受 到 這 種 感 情 的 感 發 （ 興 ） 照 明 （ 觀 ） 的 讀 者 ，

自 己 的 感 情 也 純 化 了，也 道 德 化 了，人 與 人 的 障 壁，自 然 而 然 地 解 消 了 ，

這 便 會 發 生 與 「 樂 者 為 同 」 的 「 同 」 相 等 的 作 用 ； 此 時 正 是 由 人 生 的 藝

術 性 ， 而 鼓 動 、 並 支 持 了 人 生 的 道 德 ； 這 也 是 美 與 善 的 諧 和 統 一 。 所 以

孔 子 接 著 便 說 ：「 可 以 羣 ，可 以 怨。 邇 之 事 父， 遠 之 事 君。 」至 於「 多 識

於 草 木 鳥 獸 之 名 」，乃 附 帶 的 知 識 意 義。孔 子 對 於 詩 的 作 用，是［ 由］107把

握 到 由 詩 的 本 質 所 顯 露 出 的 作 用。詩 的 道 德 性，是 由 詩［ 得 以 成 立 ］108的

根 源 之 地 所 顯 露 出 的 道 德 性 。 孔 子 為 人 生 而 藝 術 的 文 學 觀 ， 實 即 由 於 把

文 學［ 徹 ］109底 到 根 源 之 地 而 來 的 文 學 觀。這 裏 所 引 的 幾 句 簡 單 的 話，當

然 會 給 中 國 後 來 的 文 學 以 無 窮 的 啓 示 。 】 110 

                                                       
104 按，手稿二、專書此 1 字，論文作「透」。 
105 按，專書此 2 字，論文作「明透」，手稿作「照明」。 
106 按，專書此 2 字，論文作「明透」，手稿作「照明」。 
107 按，論文多出此 1 字，專書無。 
108 按，手稿二、專書此 4 字，論文無。 
109 按，專書此 1 字，論文作「澈」。 
110 按，手稿二、專書、論文此 1191 字(即第八節)，手稿一無。 
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