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前 一 段 時 間 ， 筆 者 收 看

「BBC News 中文」一則以「臺

灣的味道：臺灣料理背後的身份

認同變遷」的專題影片。影片在

有限的篇幅中，提出了「什麼是

臺灣？」這一個話題。在過往，

筆者也曾對於要如何分享臺灣

獨有的文化現象產生過猶豫。當

遇到對臺灣好奇的外國朋友，問起臺灣是個什麼樣的地方？有什麼特

色？筆者嘗試思索該如何將心中的臺灣所展現的融合之美盡力表達。這

份美感常展現於常民生活中，當然也包括文化層面。如何以最簡便的方

式親近臺灣文化？筆者發覺閱讀與臺灣有關的民間故事，是非常簡捷的

入門方式。萬卷樓圖書公司新近出版的《臺灣客家民間喜感故事精編》

一書，於 2023 年 12 月 24 日獲客家公共傳播基金會「企劃獎」。獲獎評

語如下：「企劃內容完整，主題創新，書籍內頁編排與封面設計精美，

符合市場美學潮流。」本書編著者張莉涓老師，出身於苗栗客家庄，對

                                                       
*  陳光育，插畫、圖文工作者。 
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客家文化從小耳濡目染。如今以深厚的學術專業背景，基於對客家母文

化的熱愛，與長期從事學術教學推廣所積累的經驗，從目前採集超過三

百則有關於喜感的故事內容中，精選六十則，運用流暢優美、深入淺出

的文筆編寫的新著，是優秀的民間文學讀本，適宜推薦社會大眾誦讀。

筆者通讀全書，發覺有如下特色：   

一、內容精選完整，版面編排優美，富涵娛樂趣味，適宜親子共讀  

全書使用客語與華語雙語方式作為敘述，版面清晰，讓即使完全不

懂客語的讀者也能輕鬆閱讀，讀者可以輕易的融入客家族群的精神領

域，感受客家的人文魅力。全書所精選的六十則故事，共分為「喜感人

物故事」、「娛人笑話」、「狂想故事」三個主題。在原始故事中所使

用的客語用字標準與記音規則，依照「教育部臺灣客家語常用字辭典」

的四縣腔修訂統一，於同一頁附註解說的編排，便利讀者掌握故事要義，

每個故事背後的寓意也因編著者細心編撰而好讀易懂。充滿喜感張力的

內容、詼諧幽默的角色對話、戲謔誇張的情節相互交織而建構出充滿趣

味的想像世界，滿足讀者在日常生活中達到娛樂身心的需求。除了可為

生活添加樂趣之外，也因故事背後所蘊含的道理、諷喻、夢想與期望等

更深一層的意義，使得每則精選故事讀來更為豐滿，引人反思之餘更具

教育意義。親子共讀之際增進情誼的同時，也在潛移默化中豐富讀者的

文化內涵與精神層次。  

二、體現客家精神，提供認識臺灣多元文化的入門  

臺灣住民文化的背景深廣且龐雜，客家文化與其傳統在臺灣也佔有

相當的份量。若想認識什麼是臺灣，也可試著從親民的「民間故事」作

為開始。讀者能從這些精選故事中認識客家傳統精神與思想。例如：書

中收錄的一則故事〈老丈人的壽禮〉。故事內容敘述有一名叫張阿源的

富人，他有三個女兒，其中一個女兒嫁給了窮人。有一天，張阿源要過



東海大學圖書館館刊第 71 期 

  114

六十一歲生日，正當窮女婿因沒錢準備壽禮而嘆氣不知如何是好，屋樑

上有隻大老鼠經過，窮女婿便用棍子把老鼠打下來。窮女婿決定將這老

鼠作為壽禮。窮女婿在田邊水溝旁處理好老鼠準備回家時，在水溝旁抓

到了一隻大泥鰍，在田埂下撿到一個大田螺。窮女婿有了這三樣東西就

可以湊成一付到丈人家拜壽的牲禮。張阿源大壽那天，貴客盈門，十分

熱鬧。正當窮女婿對於自己準備的壽禮感到難為情，沒想到平日看慣大

場面的賓客們反而對窮女婿準備的大老鼠、泥鰍與田螺感到新奇，皆豎

起拇指，嘖嘖稱奇。宴客後，老丈人拿出一個銀製的人模，並拿出一個

裝有一些蒜頭跟一支扇子的臉盆，對三位女婿說：「你們三位，誰能以

此為題，對出四句聯，這三百六十龍銀就送給他當獎賞。」兩位有錢女

婿都放棄了。最後，窮苦女婿自告奮勇地說：「我來試試看吧！」眾人

懷疑的看著他，認為他是一個粗人，一定無法辦到。窮女婿拿起扇子，

敲打著蒜頭便說：「這銀人眼睛金金（閃亮），目（看）金錢做人。人

啊！吃不窮，穿不窮，打算不對一世窮。」並對曰：「人落地，命註定。

人生有錢沒錢，天註定。鼠在棟樑，一棍打到，跌落地場。一勺滾水，

浪燙清湯，去到江河，剖肚流腸。一條金鰍，一粒金螺，叩首再叩首。」

於是窮女婿獲得這份獎金，他的學問也讓眾人刮目相看。回去之後，窮

女婿用錢買地來耕作，由於他工作勤勞，後來成為大富大貴的人家。從

這一則故事中就能感受客家人勤奮肯做，不畏艱苦的「硬頸」精神與美

德。英雄不怕出身低，只要善於運用資源與把握機會，窮人依舊能出頭

天。除此之外，本書內容有許多以機靈聰慧登場的女性角色，閱讀之時

也能感受到客家文化不同於舊時代「男尊女卑」的傳統觀念。  

三、傳承臺灣的客家文化  

傳統文化，是生活在族群中的人與整個族群的「根」，這股精神力

量常是決定一個地方社會是否繁榮興盛的支柱。藉由民眾以口頭表演形

式所代代相傳的民間故事，往往最能夠貼近傳統生活文化與環境。民間
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故事形式上雖常以幻想故事、生活故事、笑話、寓言、傳說、神話等形

式進行，但內容往往富含著一個族群的集體意識與文化精神，反應一個

時代的群眾心聲、社會現象與價值觀。本書有許多客家常民的風俗習慣

與生活禮儀的描述，於成書之前，原為編著者用於寫給自家孩子的客家

故事，爾後經擴大編寫成國立臺中科技大學通識教育中心作者所開設博

雅通識「臺灣客家詼諧故事」的課程教材。經過一學期的教學實踐，反

覆增補修訂而成。本書以嚴謹的學術專業，審慎整理，忠實紀錄，厚實

的學術基礎，進行客家民間故事的傳承，是適用於客家文化推廣的大眾

閱讀教材。  

四、結語  

近年來，臺灣推廣客家文化，無論是文學、語言、政經、建築、文

創等各方面，都不遺餘力。客家民間故事的文本收錄與編輯也超過千則。

這些原先散落於鄉野間的故事，是客家農民早期生活中鮮少的休閒娛樂

之一，當中富含集體智慧與創造力，表現出一個族群的審美情趣。隨著

時間的推移，在新時代潮流風行與西化的作用之下，未來很可能即便是

生長於臺灣客家族群的新一代人，都不一定對客家文化與其審美意識有

深入的認識。傳統文化與人文精神，可能成了看似無用之物。筆者常想，

現代人普遍都有「失落感」，這是因為心靈的「傳統文化根基」不穩所

致。能有像本書編著者細心、熱心、用心的文化推手，替後代人梳理文

化的根源，讓未來的人們即便不是客家族群，只要是好奇或喜歡的人，

都能順著這一則一則小小的故事，去梳理自身文化的根源，或許從中還

能因窺見祖輩們在好久好久以前，生活於這塊土地的模糊身影，而感到

親切有味，感到光榮尊嚴。  
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